LIONS NAP

Keresd, ami 6sszekot!”

Az orszag 48 Lions Klubja aprilis 15-én egylieén tartotta meg tébb nagyvarosban az
Egészségnapot, az Orszagos Lions Napok progranaéhmz kapcsolodva.

Nyiregyhazdn ezen a napon a nyiregyhazi Lions khdjai a Kossuth térre vartdk a
varoslakokat. Az Egészségnaphoz csatlakozott aAlidicds Oktatokorhaz Nonprofit Kift. is.

A rendezvényt Dr. Chrabék Laszl6 a Lions Club s@lméke nyitotta meg.

A megnyitdn az Egészsegugyi Holding Nonprofit Zrezérigazgato-helyettese kiemelte az
egészségugyi intézmények prevencids fsledgét. A tagkdrhdzakban dolgoz6 egészségugyi
szakemberek fontos feladata, hogy hozzasegitsanhereket egy egészségesebb élethez-
hangsulyozta Dr. Piké Karoly. A Jésa Andrads Oktéatblz Nonprofit Kft. Ugyvezét
igazgatodja Dr. Adorjan Gusztav arrdl az egyiittddésél beszélt, amely a kérhaz és a Lions
klub kdzo6tt mar kdzel egy évtizede fennall. Dr. ko8 Ferenc Nyiregyhaza polgarmestere
oromét fejezte ki, hogy ennek a fontos, és haspmogramnak a Varoshazasti tér adhatott
otthont.

A sziiréprogram a Jésa Andras Oktatdkorhaz altal biztasstitobuszban, a Kossuth téren
felallitott két szabadtéri satorban és a Varostagantermében zajlott.

Mivel a Lions Klub a vakok védelméje, az érdekidoknél tobbek kozott szemnyomas
meérést és szemfenék-vizsgalatot is végeztek a sumkek, de azokat a betegségeket is
igyekeztek kis#trni, amelyek vaksaghoz vezethetnek. Airébuszban a Szemészeti
Osztélyrol Dr. Baké Maria és Dr. Kassai Judit a#pusok végezték el a vizsgalatokat és
méréseket.

A Szemészeti Osztaly 6Révére Vida Katalin a ,Szemeészeti iBések Szakdolgozoi
Szemmel” cini dolgozatahoz 120 késtlet toltetett ki a sSirésen részt vékkel.

A szabadtéri satorban Dr. Papp Zsuz&artos N5 €s munkatarsai vércukorszint, koleszterin
szint-mérést tartottak és életmod tanaccsal |&td@z érdekidoket a cukorbetegség, a magas
vérnyomas és az elhizas mégeéise érdekében.

Dr. Jeneiné Makrai Erika szervezésében és fellgyeteellett a Zay Anna Egészségugyi
Szakkdzépiskola hallgatéi vérnyomasmeéressel segitatprogram sikerét.

Dr. Szab6 Eva Ortopéd SebésioFvos a lab statikai rendellenességeit vizsgalta.

A szamitdégépes talpvizsgalatot Czika Sandor a Re@toup Kft. ortopéd f(szerésze
végezte.

A Véaroshaza Kilontermében a Vérado Allomas és askireszt dolgozéi dnkéntes véradast
tartottak.



A Lions Klubok elédleges célja az egészség regse, a latassériltek tAmogatasa. A
szervedk fontosnak tartottak, hogy a Lions Nap olyariréprogramra épuljon, amely az
érdekbds varoslakdknak nyujt segitséget az egészségommesghez, a mar kialakult
betegségek felismeréséhez.

A program rendkivil sikeres volt. Ale®busz ebtt folyamatosan sorban alltak a varoslakok.
A diabetoldgiai sérésen 300 tesztcsikot hasznaltak fel a szakemigerewmernyomasmerésre
tobb szazan jelentkeztek. A labvizsgélatot sem tékgki az érdekidok — sok, tovabbi
kivizsgalasra szorul6é deformitas kerult Kiszsre.

A véradasra 30-an jelentkeztek, mély21 emberdl tudtak vért venni, ez a vérmennyiség
példaul 21 csifprotézises beteg vérigényeét tudja fedezni. #r&zapot kulturalis programok
tették még szinesebbé.

lgazan értékes és valbéban érgsben részt vék és a sirést végak szamara is éromteli nap
volt 2011. aprilis 15, a Lions Nap.

Szeretnénk megkdszonni a programban résat delgozok, a Swébusz személyzetének és a
Lions Club tagoknak azt az 6nzetlen segitségétlyatladz ebkészitésben és a programban
részt vettek.
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